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MENU — Restauration Scolaire

Semaine du 02 au 06 février



MENU LA
NORMANDE

EGALIM STRICT

VA

Mercredi

Betteraveso
S I
vinaigrette ) _ 9 oupe provencgale ”3
Beignets de poisson

Carbonnade de beeuf LR
Sauté de dinde
a la moutarde Coquillettes (bIé)O Jardiniére de légumes

. Lentilleso
Haricots verts . i
Fromage frais sucré (%) Fromage frais sucré
(type fromage blanc) (lait) au lait entier ¢

Palmiers Gake fagon pain d'épice Fruit de saison

(farine locale) 3

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du porc 90“‘»«“ e Local @Mouveaute (7)) durable om @V‘gétarim
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




MENU LA
NO&RMANDE

EGALIM STRICT

Vendredi

Mercredi

Betteraves Soupe provengale
vinaigrette (courgette, aubergine,
Beignets de poisson poivrons, tomate) Q,:o
Carbonnade de boeuf LR
Sauté de dinde
a la moutarde Coquillettes (blé) 0 Jardiniére de légumes
Haricots verts Lentilles0
Fromage frais sucré a Fromagg fraig sucré
(type fromage blanc) (lait) au lait entier 0
Palmiers Cake(::?iﬁr; ::?éz':]eplce Fruit de saison

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: conseredupore () Décongels e Local (@nNowveauté (7)1 durabie Om @ vésétarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




MENU LA
NORMANDE

EGALIM STRICT

"

Vendredi

Mardi

Soupe courgette
fromage fondu

Samoussa de légumes

Raviolis au boeuf

Poulet émincé Dés de poisson
sauce basquaise sauce aurore

Boulgour sauce tomate

Pommes de terre

Coquillettes (blé) € lamelles sautées -
Cantal jeune AOP Camembert (lait) o

Cake fagon pain d'épice

(farine Iocale! e

Palmiers

Purée de pomme/ananas

La Normande - 37 Rue des vacillots - #:consenduporc () Décongels e Local @nNouveauts ()| urabie O,‘?,':‘.;‘.'.'; € vésetarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




\

MENU LA
NORMANDE

EGALIM STRICT

"

Mardi | Mercredi 2 Vendredi

Saucisson a I'ail blanc

@ Galette végétale Soupe courgette
boulgour a la mexicaine fromage fondu

D

Carbonnade de boeuf LR

Boulgour sauce tomate
Beignets de poisson

Ratatouille Lentilles G Jardiniére de [égumes

Yaourt nature sucré
(lait) © Riz

Cake fagon pain d'épice
Fruit de saison (farine locale) 6 Purée de pomme/ananas

La Normande - 37 Rue des vacillots - corsendupse () Deconaels e Local @moweswe )i @i Q)Frmdut @ vegtarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




EGALIM STRICT

2/ Vendredi

Mardi | Mercredi
Betteraves O Soupe courgette
vinaigrette fromage fondu
Crépinette de porc
Sauté de dinde Roti de por(‘:‘ Raviolis au boeuf
a la moutarde sauce charcutiere
LentillesO
Purée de pommes Ratatouille
aeleme Fromage a pate pressée
Coquillettes (blé) s mimolette (lait) o Camembert (lait) €

Cake fagon pain d'épice
Fruit de saison (farine locale) 6 Purée de pomme/ananas

La Normande - 37 Rue des vacillots - corsendupse () Deconaels e Local @moweswe )i @i Q)Frmdut @ vegtarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




Mardi

MENU LA
NO&RMANDE

EGALIM STRICT

Vendredi

Sauté de dinde a la
moutarde

VG : Samoussa aux

Beignets de poisson

légumes
Purée de pommes de Petits pois
terre
c bert (lait o Fromage frais sucré aux Pommes de terre lamelles
amembert (i) fruits Petit Filou (Iait)o sautées
Palmiers Cake:fagon pain‘diépice Fruit de saison

(farine Iocalel e

La Normande - 37 Rue des vacillots - # comeredupore () Décongele e Local @Mouveawte (7)1 dursbie
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Saucisson a l'ail blanc

Raviolis au boeuf

VG : Raviolis tofu basilic
(bio)

0,’?,":,:“,.{' @V‘gﬂaﬁm‘ o



MENU LA
NO&RMANDE

EGALIM STRICT

Mercredi

Beignets de poisson

Sauté de dinde
a la moutarde

Carbonnade de beeuf LR

Purée de pommes

de terre Ratatouille 0 Jardiniére de légumes
Lentilles
Cantal ieune AOP Fromage frais sucré t’ Fromage a pate pressée Camembert (lait) 0
) (type fromage blanc) (lait) mimolette (lait) o
Purée de.pomme Cake fag:on pain d'épice Fruit de saison
(fruits) (farine locale) e
La Normande - 37 Rue des vacillots - # conenaupoe (@) Déconsele e Local @Mouveawte (7)1 wan (O Fmdut € végétarien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




FETE DES
CREPES
A
Vendredi
Médaillon de surimi
79 mayonnaise
WY Galette végétale oo Carbonnade de beeuf LR ’5@
boulgour a la mexicaine . i =
VG : Raviolis tofu basilic
Escalope de dinde Crépinettes de porc # (bio)
viennoise
. VG : Tajine de pois VG : Dés de poisson
Haricots verts c o?jﬁi@: : I(ebl 6) chiches sauce aurore Be ©
Cantal jeune AOP Fromage frais sucré a Tortis (blé) 0 Lentilles o Fromage frais sucré
(type fromage blanc) (lait) au lait entier g
s ; Cake fagon pain d'épice Créme dessert vanille . 5 '
Fruit de saison (farine locale) (lait) Fruit de saison

La Normande - 37 Rue des vacillots - # conenaupoe (@) Déconsele e Local  @Mouveaué () wan (O Fmdut @ vegétarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02,.77.23.20.20
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MENU LA
NO&RMANDE

EGALIM STRICT

Mardi Mercredi Vendredi

Oeuf dur. 6 Soupe a la provencgale Saucisson a lail blanc

Sauté de dinde et mayonnaise

a la moutarde

Beignets de poisson Crépinette de porc
Haricots verts
Raviolis au boeuf
Ratatouille
Lentilleso

Carnatrbart (Iait)o Coquillettes (blé) 0

Fruit de saison Fruit de saison Dessgrt lacts flan saveur

vanille nappé caramel
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: consemupore () Décongels e Local @mouveante (7)1 urabie 0:,':,&",2 @v&cmrien

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




MENU LA

EGALIM STRICT

Mardi

NORMANDE

Vendredi

Sauté de dinde
a la moutarde

% Pomelo

Beignets de poisson

Crépinette de porc

Raviolis au boeuf

Haricots verts Lentiles
Ratatouille
. Riz Fromage a pate pressée
Cantal jeune AOP mimolette (lait) o
Cake fagon pain d'épice

Fruit de saison

(farine Iocale! e

Purée de pomme/ananas

La Normande - 37 Rue des vacillots - # conersauporc () Decongels e Local  @mouveaute (T} durable

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Camembert (laity ©

opmmd“,,,j' @V‘gmﬁm‘



MENU DE LA CANTINE
Du 2 au 13 février 2026

Lundi 2 février

Mardi 3 février

Jeudi 5 février

Vendredi 6 février

CONCOMBRES
SPAGHETTI
Et ses boulettes

YAOURT et FROMAGE

BETTERAVES
SAUTE DE DINDE
4 |égumes

FROMAGE ET FRUIT

TABOULE

NUGGETS DE VOLAILLE

Haricots beurre

YAOURT ET FRUIT

CAROTTES
POISSON
Riz
FROMAGE ET FRUIT

Lundi 9 février

LASAGNES « maison »
Salade
YAOURT et FRUIT

Mardi 10 février

CONCOMBRES
CORDON BLEU
Haricots verts

FROMAGE ET FRUIT

Jeudi 12 février

CAROTTES
SAUTE DE PORC
Et ses [égumes

YAOURT et FRUIT

Vendredi 13 février

BETTERAVES
JAMBON
Pates

FROMAGE et FRUIT

Du 16 au 20 février

VACANCES

Du 23 au 27 février

VACANCES




